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MATRIZ CURRICULAR - EDUCACAO FiSICA (REALENGO)*

*Consulta realizada em 14/05/2024. Disponivel em https://castelobranco.br/graduacao/educacao-fisica/

1° Periodo

Anatomia Humana;

Biologia Celular e Tecidual;
Bioquimica;
Lazer e Recreagio;
Métodos para a Elaboragio de Trabalhos Cientificos;
Psicologia Geral e da Saide.

29 Periodo

Aprendizagem Motora e Psicomotricidade;
Atividades Ritmicas e Expressivas;
Deporto de Quadra: Basquete e Futsal;
Direitos Humanos e Diversidade;
Histdria da Educacao Fisica;
Introdugio a Lutas;

Saiide Coletiva e Meio Ambiente.

39 Periodo

Anatomia Aplicada;
Atletismo;

Cinesiologia e Biomecanica;
Cultura do Movimento e Corporal;
Desporto de Quadra: Handehal e Voleibol;
Fisiologia Humana;

Principios da Gestao.

40 Periodo

Atividades Aquaticas;
Didatica Aplicada a Educagio Fisica;
Educacio Socioambiental;
Fisiologia Aplicada;
Fisiologia do Exercicio;

Primeiros Socorros.
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MATRIZ CURRICULAR - EDUCACAO FiSICA (REALENGO)*

*Consulta realizada em 14/05/2024. Disponivel em https://castelobranco.br/graduacao/educacao-fisica/

50 Periodo

Atividades Coletivas em Academia;
Estagio Curricular Supervisionado em Gestao;
Nutrigao Desportiva;

Principios da Etica e Cidadania;
Projeto Profissional.

6° Periodo

Epidemiologia e Bioestatistica;

Estagio Curricular Supervisionado em Atividades Esportivas;
Medidas e Avaliagio em Educagio Fisica;
Metodologia do Treinamento Desportivo;

Projeto de Trabalho de Conclusio de Curso.

7° Periodo

Atividade Fisica e o Idoso;

Educagio Fisica Adaptada e Desporto Paralimpico;
Estagio Curricular Supervisionado em Fitness;
Exercicios Contra Resisténcia;

Natagao.

89 Periodo

Atividade Fisica Sistematizada para Grupos Especiais;
Esportes na Natureza;

Estagio em Atividades Preventivas e de Reabilitagao;
Organizagao, Planejamento e Gestao de Eventos Esportivos;
Trabalho de Conclusiao de Curso.
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