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MATRIZ CURRICULAR - EDUCAGAO FiSICA*

*Consulta realizada em 30/06/2024. Disponivel em saojose.br/curso/educacao-fisica-hacharelado/

1° Periodo

Educacao Ambiental e para os direitos humanos
Fisiologia Humana
Fundamentos da Filosofia
Introdugéo 3 Educagio Fisica, Deontologia e Etica
Leitura, Interpretagao e producio de Textos
Teoria e Pratica Pedagogica de Desportos |
Teoria e Pratica Pedagogica de natagio

29 Periodo

Anatomia Humana |
Danca e Cultura Popular
Fundamentos Sacio-Antropolagicos
Matematica Basica e Estatistica Aplicada
Raciocinio Lagico
Suporte Basico de Vida
Teoria e Pratica Pedagogica dos Desportos Il

39 Periodo

Anatomia Humana Il
Cineantropometria
Empreendedorismo

Fundamentos da Psicologia
Psicomotricidade
Responsahilidade Social e Desenvolvimento Sustentavel
Teoria e Pratica Pedagogica das Lutas

40 Periodo

Biomecanica
Desenvolvimento e Aprendizagem do Movimento
Educacao Financeira
Fisiologia do Exercicio |
Politicas Piblicas e do Terceiro Setor
Recreagao e Lazer
Ftica e Cidadania
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50 Periodo

Coleta, Analise e Interpretagéo de Dados
Educagio Fisica Inclusiva
Educagio para Saiide
Estagio Supervisionado |
Fundamentos do Treinamento
Praticas Corporais na Natureza
Gestao de Eventos

6° Periodo

Aptidao Fisica na Infancia e Adolescéncia
Atividades Fisicas para Grupos Especiais
Contexto Historico do SUS e Politicas Piblicas
Estagio Supervisionado Il
Fisiologia do Exercicio Il
Metodologia do Trahalho Académico
Nutrigdo Aplicada a Atividade Fisica

7° Periodo

Atividades de Academia
Economia Digital e Inovagao
Estagio Supervisionado Il
Fundamentos de Treinamento de Forga
Pilates e Reeducagao Postural
Planejamento Estratégico em Saiide Coletiva
Trabalho de Concluséo de Curso |

89 Periodo

Atividades integradoras de aprendizado
Coaching e Gestao de Carreira
Estagio Supervisionado IV
Gestao de Tecnologias, Informagio e Comunicagao
Optativa
Promocgio da Saiide e Cidade Saiidavel
Seminarios Avangados em Educagao Fisica
Trabalho de Conclusio de Curso Il
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